
 

Program 
 

 
Januari till december 2026 



Hälsningar från ordförande 
När jag skriver detta är det höst ute och mycket gula färger 
ännu på lövträden. Jag har upplevt att det varit ett varmt år 
med lite nederbörd, snö som regn. Tyvärr märks 
klimatförändringarna redan på naturen och forskarna 
rapporterar nya värmerekord årligen. Våra valda politiker har 
svårt att fatta nödvändiga beslut, som tillräckligt mycket 
minskar utsläppen av växthusgaser.  
Vi i Naturskyddsföreningen informerar och försöker påverka 
befolkningen och de folkvalda och särskilt viktigt blir det valåret 
2026. 

Här presenteras nu 2026 års program som innehåller utflykter, 
föredrag, visningar av Naturarium samt ängsarbetet på 
Nybygge äng och skötsel av Glangruvans kalkbrott. Detta 
förenar oss och ger möjligheter att lära och uppleva vår 
fantastiska natur i Norrköpings trakten tillsammans.  

  Stefan Arrelid, ordförande 

Samåkning  
Meddela ansvarig för aktiviteten om du har plats i bilen eller vill 
åka med någon. Vi uppmuntrar till samåkning för miljöns skull 
och ersätter föraren. 

Naturarium  
Vill du hjälpa till med samlingarna? Vi träffas ungefär en gång 
per vecka (söndagar) under höst, vinter och vår. Välkommen 
att höra av dig till Göran Esbjörnsson 076-808 80 36, 
g.detry1@telia.com  

Kopparholmarna i sommar 

Vill du vara värd på Kopparholmarna, kontakta Anders 
Wennerblad, anders.wennerblad@gmail.com, 073-150 03 68 

__________________________________________ 

Foto första sidan: Björnspinnare, Jan Axelsson 
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Nybyggets ängs- och hagmark, kom med!  
Sedan 1991 har föreningen arbetat med att förbättra flora 
och fauna vid gården Nybygget, som ligger 1 km söder om 
Sörsjön. Vi sköter en äng som är 2 ha stor, där vi fagar bort 
visset gräs och löv varje vår, senare på sommaren slår vi 
av gräset på stora ytor och bär bort det så att marken blir 
allt magrare, vilket gynnar de växter som måste värnas. Vår 
arbetsinsats har gett synliga resultat och flera örter 
blommar nu rikligare än på många år. Området är Natura 
2000. Sedan 2020 arrenderar vi totalt ca 6 ha, bestående 
av äng, betesmark och skog. Vi samarbetar med 
kommunen och Holmen Skog som är markägare. Vi har 
tagit ner träd, röjt sly, skapat död ved för insekter samt 
sköter årligen 50 fågelholkar. Kom med och njut av 
blomsterprakt, fjärilsfladder och fågelsång! Kontakta Cecilia 
Ambjörn, 070-978 44 88, cecilia.ambjorn@gmail.com, 
Göran Esbjörnsson, 076 8088036, g.detry1@telia.com 
 

I april startar arbetet på Nybygget. Alla 
arbetstillfällen finns i slutet av programmet. 
 

Januari 
Vinterfåglar vid Strömmen  
Lördag 17 januari kl. 10.00–ca 13.00 
Vi tittar på övervintrande fåglar vid Strömmen och 
Himmelstalund. Promenaden tar 2–3 timmar. Inga 
förkunskaper krävs och vi lär oss nya arter. Ta med matsäck, 
kikare och fågelbok. Samling: Färgargården vid Motala ström. 
Info: Clas Tornefjell, 070-968 05 57, clas.tornefjell@gmail.com 
 

Fröbytarkväll 
Måndag 26 januari kl. 17.00-19.00 
Kom och träffa kunniga fritidsodlare som gärna delar med sig 
av sina kunskaper om hur man använder rätt utsäde och bra 
odlingsmetoder. Vi byter och delar med oss av fröer och 
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odlingserfarenhet. Karin Frisell är en erfaren 
trädgårdsmästare och engagerad medlem i 
FOBO. Hon berättar om kallgroende fröer. 
FOBO bjuder på kaffe/te och smörgås till 
självkostnadspris. 
Lokal: Naturarium, Östra Promenaden 7A. 
Info och anmälan senast 23/1 till Ulla Nilsson, 070-560 20 04 
Samarrangemang FOBO (Förbundet Organisk Biologisk 
Odling) i Norrköping/Naturskyddsföreningen. 
 

Februari 
Vilda grannar – så får du biologisk mångfald 
hemma 
Onsdag18 februari kl 18.30-20.30. 
Biologen Per Bengtson ger råd om hur du i din närmiljö får 
fåglar och vilda bin att trivas, och hur du samlar in fröer till en 
egen liten äng. Per har arbetat länge med biologisk mångfald, 
skrivit flera böcker och gjort många teveinslag i SVT och TV4. 
Per var tidigare projektledare för SM i fågelholk för 
Naturskyddsföreningen och delar med sig av några råd om 
holkar för olika fågelarter. Per bjuder på konkreta tips att gynna 
vildbin med boplatser och visar några vanliga arter av humlor 
som du kan få besök av i trädgården. Vi pratar också om hur 
detta hänger ihop med FNs globala räddningsplan för naturen 
Lokal: Hemgården , Saltängsgatan 7 
Info: Cecilia Ambjörn, 070-978 44 88, 
cecilia.ambjorn@gmail.com 
 

Sportlovsöppet på Naturarium  
Måndag 16 februari, onsdag 18 februari, fredag 20 februari 
kl. 10.00–14.00 
Vi visar samlingarna av fåglar, fjärilar, uppstoppade djur, 
mineraler och informerar om vårt arbete för natur, miljö och 
klimat. Vi erbjuder tillverkning av insektshotell att ta med hem 
och sätta upp för att gynna pollinerande insekter.  
Lokal: Naturarium, Östra Promenaden 7A. 
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Info: Per Olof Jansson, 070-241 74 22,  
per-olof.jansson@telia.com 
 

Mars 
Välkommen till kretsstämma  
Torsdag 12 mars kl. 18.00–21.00 
Vi bjuder in alla våra medlemmar till årsmöte/kretsstämma.  
Vi börjar med ett föredrag av Lars Gezelius, som berättar om 
sina undersökningar och rapporter om Skärgårdens kustfåglar. 
På kretsstämman tar vi beslut om kretsens budget och 
verksamhetsplan, väljer styrelse, delar ut miljödiplom, har 
lotteri och bjuder på fika. Handlingar delas ut på mötet. Som 
medlem kan du skicka in motioner på vad du tycker att vi ska 
arbeta med under året. Skicka till Stefan Arrelid senast 1 mars.  
Lokal: IOGT-gården, Norra promenaden 108.  
Info: Stefan Arrelid, 072-728 20 75, stefan.arrelid@gmail.com 
 

Norrköping kommuns naturvård - ett axplock 

Onsdag 25 mars kl 18-20 med paus 
Kommunekolog Malin Larsson berättar. 
Det är ett varierat arbete att lista ut bästa sättet att sköta 
Norrköpings kommuns naturområden: Hur restaurerar man 
egentligen en engelsk park? Vad är en bikorridor?  Varför 
skadar man tallar? Hur lyckas man hitta nya arter för 
landskapet?  Kommunekolog Malin Larsson ger några 
exempel på vad som skett ute i kommunens naturreservat de 
senaste sex åren. 
Lokal: Hemgården, Saltängsgatan 7 
Info: Per Olof Jansson, 070-241 74 22, per-
olof.jansson@telia.com  
 

April 
I april startar arbetet på Nybygget. Alla 
arbetstillfällen finns i slutet av programmet. 
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Fågel- och blomvandringar  
Onsdagar kl. 18.00. Start 8 april. 
Avsedd för nybörjare och tidigare kursdeltagare som vill lära 
sig mer om fåglar och blommor genom att delta i studier. 
Huvuddelen sker ute i naturen om vädret tillåter och kvällarna 
är ljusa. Ta med matsäck. Man kan anmäla sig senare. 
Samling: Himmelstalund, pendlarparkeringen brunnssalongen.  
Anmälan: Jan Roos, 011-12 48 36. 
 

Besök till Ljusfors Naturreservat vid Glan 

Lördag 18 april kl. 10.00-12.30 
Vi kommer gå en led genom hagmarker med gamla lindar och 
ekar, samt äldre tallskog. Området hyser stor biologisk 
mångfald. Länsstyrelsen har placerat ut mulmholkar för att 
gynna skalbaggar som t.ex. ekoxe och läderbagge. Ta med 
eget fika och gärna kikare för fågelskådning. 
Samling: Pendlarparkeringen Himmelstalund nära 
Friidrottsarenan kl. 09.30 för samåkning.  
Info och anmälan: Senast 16 april till Stefan Arrelid, 072-
7282075, stefan.arrelid@gmail.com 
 

Utflykt med fågelskådning  
Tisdag 21 april kl. 17.30–ca 20.00 
Vi åker till Leonardsberg utanför Fiskeby som är en bra 
sträcklokal. Vi skådar fågel tillsammans och fikar vid 
fågeltornet och lär oss nya arter. Ta med matsäck och kikare. 
Samling: För samåkning: Parkering i anslutning till 
spårvagnshållplatsen Eneby centrum kl 17.15 eller vid 
parkeringen Leonardsbergs gård kl. 17.30.  
Info och anmälan: Senast 17 april till Clas Tornefjell, 070-968 
05 57, clas.tornefjell@gmail.com  
 

Valborg firas på Nybyggeängen vid Sörsjön  
Torsdag 30 april kl. 19.00 
Välkommen att fira vårens ankomst vid elden och morkullorna. 
Vi hälsar våren med en skymningspromenad kring gården och 
sång vid elden. Ta med matsäck, grillkorv, varma kläder och 
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kikare. Åke och Maja håller i brasan. 
Info: Göran Esbjörnsson, 076-808 80 36, g.detry1@telia.com 
 
Maj 
Röjning i Glans kalkbrott 
Måndag 4 maj kl. 10.00-14.00 
Vi fortsätter röja sly i kalkbrottet. Det har varit ett uppehåll på 
några år, men nu har vi kommit i gång igen. Vi gynnar orkidéer 
(bl.a. purpurknipprot och brudsporre), lavar och massor med 
blåsippor, genom att rensa undan kvävande växtlighet. 
Samling: Vid p-platsen vid kalkbrottet. För samåkning 
kontakta Lena eller Cecilia.  
Info: Lena Hagberg, 073-065 17 23, 
hagbergslena@gmail.com eller Cecilia Ambjörn, 070-978 44 
88, cecilia.ambjorn@gmail.com 

 

Plantbytarkväll 
Måndag 4 maj kl. 17.00-19.00 
Utmärkt tillfälle att möta andra odlare och de som önskar börja 
odla egna ekologiska grönsaker och blommor och öka den 
biologiska mångfalden och hälsan. 
Vi byter och delar med oss av plantor och sticklingar och fröer. 
Marona Hersland är en erfaren fritidsodlare och har stor 
kunskap av att odla ekologisk mat och blommor. Hon delger 
sina erfarenheter och ger råd hur man bäst sköter plantor och 
tar sticklingar för lyckat resultat. 
FOBO bjuder på kaffe/te och smörgås till självkostnadspris. 
Lokal: Naturarium, Östra Promenaden 7A. 
Info och anmälan senast 29/4 till Ulla Nilsson, 070- 560 20 04 
Samarrangemang FOBO (Förbundet Organisk Biologisk 
Odling) i Norrköping/ Naturskyddsföreningen. 
 

Vårmorgon på Syltenberget 
Tisdag 12 maj kl. 08.00 

Samling Naturariet kl. 08.00 för en kort vandring till 
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Syltenberget där vi lyssnar efter vårfåglar och äter 

medhavd frukost. Medtag kikare.  

Samling: kl. 08.00 vid Naturariet.  

Info: Agneta Kornebrant, 072-507 32 94 

agnetakornebrant@gmail.com 

 

Grönskans betydelse för livsmiljön i staden 
Tisdag 19 maj kl. 18.00–19.30 

Följ med på en guidad vandring och upptäck stadens 

biologiska mångfald. Vi går cirka 2 km och tittar på parker, 

gröna gårdar och annan stadsgrönska. 

Samling: kl. 18.00 vid Kaktusgruppen i Carl-Johans park. 

Info: Ingemar Hillerström, 070-216 23 12, 

hillerstromingemar@gmail.com 

 

Juni 
Medarbetarutflykt till Långnäs gård vid 

Glan  
Tisdag 2 juni kl. 17.00 – 19.30 

Vi åker till Christer Widlunds och Kjerstin Ferms gård 

Långnäs som ligger utmed Glan. De tog för några år sedan 

initiativ till att de ville göra naturreservat av stor del av 

deras mark. Den består av fina ekhagar och blandskog. De 

har också planterat ädelträd på tidigare avverkad 

skogsmark. De möter upp oss och berättar om 

naturreservatet.  

Föreningen bjuder på förtäring. Ta med egen dryck och 

mugg.  

Samåkning: kl. 16.30 från pendlarparkeringen i 

Himmelstalund, nära friidrottsarenan.  

Info och anmälan: senast 1 juni till Stefan Arrelid, 072-

7282075, stefan.arrelid@gmail.com 
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Vilda blommornas dag  
Söndag 14 juni kl. 10.00-13.00 

Vi uppmärksammar den rika floran på Nybyggeängarna, 

samt fåglar och andra djur som lever där. Ta med fika och 

flora.  

Samling: kl. 10.00 på Pendlarparkeringen Herrgården på 

samma sida som Brunnssalongen för samåkning. Anmäl 

gärna ditt deltagande. 

Info: Göran Esbjörnsson, 076-808 80 36, 

g.detry1@telia.com 

Juli 
Besök på Kopparholmarna, Arkösund 
Någon dag under vecka 28, heldag, ta med matsäck  

Man kan ta buss 440 från Norrköping och sedan båt till 

Kopparholmarna. Hör av dig till Agneta Kornebrant, 072-

507 32 94 agnetakornebrant@gmail.com. 

 

Lär dig slå med lie på Nybyggeängen  
Lördag 18 juli kl. 10.30–ca 14.00 

Ta chansen och lär dig slå med lie. Liar finns att låna. Vi 

välkomnar både veteraner och nybörjare. Ta med fika. 

Samling: kl. 10.30 uppe vid gården Nybygget. 

Info och anmälan: senast 17 juli till Roger Drage,  

070-406 02 07, roger.g.drage@gmail.com 

Augusti. 

Plocka skräp på Esterön i Bråviken 

Lördag 22 augusti kl. 09.00–15.00 

Dagsutflykt till Esterön med båt. Vi plockar skräp som flutit i 

land och besöker torpet Afrika. Det är nu 14:e året som vi 

städar stränderna. Åter kl. 15.00. Ingen kostnad. Ta med 
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matsäck. Återkommer med mer information om transport.  

Info och anmälan: senast 16 augusti till Göran 

Esbjörnsson, 076-808 80 36, g.detry1@telia.com  

 

September 
Fira svampens dag med oss  
Söndag 6 september, kl. 10.00 
Vi sprider oss i grupper i skogen och plockar det vi hittar i 

ca 1 timme. Därefter samlas vi och går igenom svamparna i 

1–2 timmar. Vi grupperar dem i sina "familjer" och försöker 

sätta namn på dem. Vi kan också tipsa om bra 

matsvampar, vilka du ska undvika, och ger råd om hur 

svamparna bör hanteras och tillagas. Ta med svampkorg 

eller påse och lunchmatsäck! 

Samling: Parkeringen vid Sörsjöns badplats.  

Info: Elisabeth Flemsten, 070-602 82 72, 

elsaflemsten@hotmail.com  

. 

Kulturnatten på Naturarium  
Lördag 26 september kl. 12.00–15.00 

Vi berättar om samlingarna av fåglar, fjärilar, uppstoppade 

djur, mineraler och informerar om vårt arbete för natur, 

miljö och klimat. Ta gärna med släktingar, barn och vänner. 

Lokal: Naturarium, Östra Promenaden 7A. 

Info: Stefan Arrelid 072-7282075, 

stefan.arrelid@gmail.com 

Röjning i Glans kalkbrott 
Tisdag 29 september kl. 10.00-14.00 

Vi fortsätter röja sly i kalkbrottet. Det har varit ett uppehåll 

på några år, men nu har vi kommit i gång igen. Vi gynnar 

orkidéer (bl.a. purpurknipprot och brudsporre), lavar och 

massor med blåsippor, genom att rensa undan kvävande 

växtlighet.  
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Samling: Vid p-platsen vid kalkbrottet. För samåkning 

kontakta Lena eller Cecilia.  

Info: Lena Hagberg, 073-065 17 23, 

hagbergslena@gmail.com eller Cecilia Ambjörn, 070-978 

44 88, cecilia.ambjorn@gmail.com 
 

Oktober  

Besök Kokärrets naturreservat i Kolmården 

Lördag 3 oktober kl. 10.00 – 13.00 

På denna utflykt får du möjligheter att uppleva gammal 

kolmårdsskog, där bl.a. kol tillverkades för järntillverkning i 

masugnar i kolmårdsbäckar. Här finns mycket blåbärsris 

men också intressanta arter som ullticka och 

gammelskogslav. Även en varggrop finns att beskåda. Ta 

med matsäck.  

Samling: Östra Promenaden/Hospitalsgatan kl. 09.15 för 

samåkning. 

Info och anmälan: senast 1 okt. till Stefan Arrelid 072-

7282075, stefan.arrelid@gmail.com  

Så räddade vi blommor, fjärilar och bin i 
Rävbacken 
Torsdag 15 oktober kl. 18.00-20.00 
Emil V. Nilsson har räddat blommor, fjärilar och bin 
tillsammans med sin familj och grannar. Med motorsåg, liar 
och mular har de öppnat upp åkerholmen Rävbacken så att 
backsippor, korskovall och getväppling nu har ökat, till glädje 
för blåvingar och vildbin.  
Våra ängar rymmer på en urgammal historia och unika 
anpassningar mellan arter. Emil berättar om hur även du kan 
vara med och rädda det sista som finns kvar! 
Lokal: Hemgården, Saltängsgatan 7 
Info: Agneta Kornebrant, 072-507 32 94 
agnetakornebrant@gmail.com 
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Höstlovsöppet på Naturarium  
Tisdag 27 oktober och torsdag 29 oktober kl. 10.00–14.00 
Vi berättar om samlingarna av fåglar, fjärilar, uppstoppade djur, 
mineraler och informerar om vårt arbete för natur, miljö och 
klimat. Ta gärna med släktingar, barn och vänner. 
Lokal: Naturarium, Östra Promenaden 7A. 
Info: Per Olof Jansson, 070-241 74 22,  
per-olof.jansson@telia.com  
 

November 
Vandring till Nybyggeängen 

Lördag 14 november kl. 10.00–13.00 
Vi samlas vid Sörsjöns parkering kl. 10.00 för att gå 
Nybyggestigen där vi rastar på Nybyggeängen och grillar korv. 
Vi lär ut hur vi ökar biologisk mångfald på Nybyggeängen. 
Egen korv, dryck, sittunderlag och grillpinne medtages. Ca 4 
km, oöm klädsel. För samåkning kontakta Agneta.  
Info: Agneta Kornebrant, 072-507 32 94 
agnetakornebrant@gmail.com 
 

. 

Nybygget, alla insatser under 2026 
 
Samåkning kl. 09.00 vid alla tillfällen, kontakta 
ansvarig. Föreningen betalar resekostnader.  
Vägbeskrivning, se hemsidan. 
. 

Fagning, vi räfsar löv och visset gräs. 
Lördag 11 april kl 9.30-14.00 Södra ängen 
Info: Åke & Maja Brandt, akemaja1@gmail.com, 0733700306 
Lördag 18 april, kl 9.30-14.00 Runes äng, 
slåttergubbsområdet och övre delen av fägatan. 
Info: Åke & Maja Brandt, akemaja1@gmail.com, 0733700306 
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Lördag 25 april kl 9.30-14.00 övriga ängsytor. 
Info: Annette Källman, bertiekanin@icloud.com, 0730343630 
 

Hundkex, ljung och sly i södra området. 
Lördag 30 maj kl 9.30-14.00 

Info: Isa Ståhlhandske& Karim Samim, 

isa.stahlhandske@gmail.com, 0738476320, 

karimvieri@hotmail.com, 0767077896 

Slåtter o räfsning av fållan för sen 

fältgentiana, hundkäx tas bort i Björkbacken. 
Torsdag 4 juni kl 9.30-14.00 

Info: Jan Axelsson, mirjamidestrom@gmail.com, 0731730021 

Örnbräken, hundkäx och älggräs tas bort på 

slåtterängen. 
Lördag 13 juni kl 9.30-14.00 

Info: Robert Berkner, robert.berkner@protonmail.com, 

0763248077 

Örnbräken, hundkäx och älggräs tas bort på 

övriga ytor. 
Torsdag 25 juni kl 9.30-14.00 

Info: Lena Johansson, lena173@telia.com, 0707911065 

Röjning av sly i hela området. 
Lördag 18 juli kl 9.30-14.00 

Info: Cecilia Ambjörn, cecilia.ambjorn@gmail.com, 

0709784488 

Slåtter med motorredskap på slåtterängen 

och röjning av sly. 
Onsdag 22 juli kl 9.30-14.00 

Info: Jan Axelsson, mirjamidestrom@gmail.com, 0731730021 
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Traditionell slåtterdag, slåtterängen. 

Norrköpings Folkmusikorkester spelar med 

störst fokus på nordisk folkmusik. 
Lördag 25 juli kl 9.30-15.00 

Kontakt anmälan: Robert Berkner, 

robert.berkner@protonmail.com, 0763248077 

Fixa-Gruppen: Inköp: Robert. Matlagning, dukning m.m. på 

plats: Isa, Karim, Saga. 

Slåtter av Runes äng, utvidgningen och 

slåttergubbsområdet. Räfsning av ytor som 

slogs tillfället innan. 
Onsdag 29 juli kl 9.30-14.00 

Info: Peter & Gerd Hagström, pet.47h@gmail.com, 

0708702448 

Slåtter av Södra ängen. Räfsning av ytor som 

slogs tillfället innan. 
Lördag 1 aug kl 9.30-14.00 

Info: Göran Esbjörnsson, g.detry1@telia.com, 0768088036 

Slåtter av området med tidig fältgentiana. 

Slåtter av ängsvallen. Räfsning av ytor som 

slogs tillfället innan. 
Onsdag 5 aug kl 9.30-14.00 

Info: Jan Axelsson, mirjamidestrom@gmail.com, 0731730021  

Slåtter av resterande ytor som ska betas av 

får. Räfsning av ytor som slogs tillfället innan. 
Lördag 8 aug kl 9.30-14.00 

Info: Annette Källman, bertiekanin@icloud.com, 0730343630  
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Slåtter av dikeskanten och åkern. Räfsning av 

ytor som slogs tillfället innan. 
Lördag 15 aug kl 9.30-14.00 

Info: Agneta Kornebrant, agnetakornebrant@gmail.com, 

0725073294 

Korvgrillning, slåtter och räfsning av fägatans 

norra kant samt under oxeln, slyröjning. 
Åke och Maja håller i brasan. 

Lördag 12 sep kl 9.30-14.00 

Info: Cecilia Ambjörn, cecilia.ambjorn@gmail.com, 

0709784488.  

Slåtter av fållan för sen fältgentiana, 

borttagning av ljung. 
Onsdag 23 sep kl 9.30-14.00 

Info: Agneta Kornebrant, agnetakornebrant@gmail.com, 

0725073294  

Räfsning av fållan för sen fältgentiana, slåtter 

och räfsning av Östgötaleden.  
Onsdag 30 sep kl 9.30-14.00 

Info: Cecilia Ambjörn, cecilia.ambjorn@gmail.com, 

0709784488 

 

 

Välkommen att vara med i våra arbetsgrupper 
Du hittar mer information om gruppernas verksamhet och 
kontaktuppgifter på hemsidan 
norrkoping.naturskyddsföreningen.se 

Medlemmar i Styrelsen, se hemsidan. 
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Medlemsmejl 
Naturskyddsföreningen Norrköping skickar medlemsmejl 
cirka en gång per månad med aktuell information om våra 
aktiviteter. Om du inte får mejl från oss kan du lägga till 
eller ändra din e-postadress på 
www.naturskyddsforeningen.se/komplettera.  
Vi hanterar dina uppgifter i enlighet med GDPR. 

 

Vid kulturarrangemang och studiecirklar samarbetar vi 
med:  
 
 
 
 
 
 
 
 

Naturskyddsföreningen Norrköping 
Naturarium  

Östra Promenaden 7A  

Föreningens plusgiro: 32 96 76-1 
Swish: 1231698836 

Mail: norrkoping@naturskyddsforeningen.se 

Hemsida: norrkoping.naturskyddsforeningen.se 

facebook.com/naturskyddsforeningennorrkoping 
Instagram: @snfnorrkoping 
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