
 
 

Program 

Januari till december 
2024 



Hälsning från ordförande  
Det känns för mig alltid positivt med ett nytt år, med nya 
möjligheter till förändringar och nya utmaningar för en 
bättre miljö och skydd av fantastisk natur, som finns i 
Norrköpings omgivningar.  

Jag är också stolt över allt det arbete vi som förening gör, 
för ökad biologisk mångfald, klimatet, stadsmiljön och 
uppdrag vi har som värdar på Kopparholmarna och 
skötsel av vandringsleder m.m.   

Jag är också glad över att vi med detta program 
presenterar många fina, spännande utflykter, föredrag 
som dessutom ger möjligheter till kunskap och praktiskt 
arbete, på Nybygge äng eller i våra många 
arbetsgrupper. 

  Stefan Arrelid, ordförande 

Samåkning  
Meddela ansvarig för aktiviteten om du har plats i bilen 
eller vill åka med någon. Vi uppmuntrar till samåkning för 
miljöns skull. 

Naturarium  

Vill du hjälpa till med samlingarna? Vi träffas ungefär en 
gång per vecka under höst, vinter och vår. Välkommen att 
höra av dig till Göran Esbjörnsson 076-808 80 36, 
g.detry1@telia.com. 

Valberedningen behöver förstärkning, hör av dig till 

Stefan Arrelid 072-728 20 75, stefan.arrelid@gmail.com. 

______________________________________________ 
 
Foto första sidan: Bastardsvärmare på ängsvädd. Fotad av 
Annika Stahlberg. 
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Nybyggets ängs- och hagmark, kom med!  
I över 30 år har föreningen bevarat flora och fauna vid 
gården Nybygget, som ligger 1 km söder om Sörsjön. 
Området är ett Natura 2000-område och från 2020 
arrenderar föreningen ca 6 ha, bestående av äng, 
betesmark och skog. Vi samarbetar med kommunen och 
Holmen Skog som är markägare. Vi har tagit ner träd, röjt 
sly, skapat död ved för insekter samt sköter årligen 60 
fågelholkar. Vår arbetsinsats har gett synliga resultat och 
flera örter blommar nu rikligare än på många år. Kom med 
och njut av blomsterprakt, fjärilsfladder och fågelsång! 
Föreningen står för resekostnader. Kontakta Jan Axelsson, 
073-587 04 95, mirjamidestrom@gmail.com, Cecilia 
Ambjörn, 070-978 44 88, cecilia.ambjorn@gmail.com, 
Göran Esbjörnsson, g.detry1@telia.com. 

 

Januari 
 

Vinterfåglar vid Strömmen  
Lördag 20 januari kl. 10.00–ca 13.00 
Vi tittar på övervintrande fåglar vid Strömmen och 
Himmelstalund. Promenaden kan ta 2–3 timmar. Inga 
förkunskaper krävs. Ta med matsäck, kikare och fågelbok. 
Samling: Färgargården vid Motala ström. 
Info: Clas Tornefjell, 070-968 05 57, 

clas.tornefjell@gmail.com. 

 

Februari 
 

Resa till Stora Karlsö 
Resa någon gång på försommaren. Tänker en tur med 4–5 
övernattningar. Hör av dig till Agneta Kornebrant under 
februari, så hon kan boka resan i god tid, samt så ni kan träffas 
för att planera tillsammans, 072-507 32 94, 
agnetakornebrant@gmail.com.  
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Fröbytarkväll  
Måndag 5 februari kl. 17.00–19.00  
Om du har egna fröer ta med dem och dela 
med dig av dina kunskaper om odling. Kanske 
kan vi göra en gemensam beställning av fröer.  
Lokal: Naturarium, Östra Promenaden 7A 
Info: Ulla Nilsson, 070-560 20 04, 
ullamaritanilsson@gmail.com.  
Samarrangemang Förbundet Organisk Biologisk Odling i 
Norrköping (FOBO)/Naturskyddsföreningen. 
 

Sportlovsöppet på Naturarium  
Måndag 19 februari, onsdag 21 februari, fredag 23 februari. 
kl. 10.00–14.00 
Vi visar samlingarna av fåglar, fjärilar, uppstoppade djur, 
mineraler och informerar om vårt arbete för natur, miljö och 
klimat. Vi erbjuder tillverkning av insektshotell att ta med hem 
och sätta upp för att gynna pollinerande insekter.  
Lokal: Naturarium, Östra Promenaden 7A. 
Info: Per Olof Jansson, 070-241 74 22,  
per-olof.jansson@telia.com. 

 

Mars 
 

Välkommen till kretsstämma  
Tisdag 12 mars kl. 18.00–21.00 
Vi bjuder in alla våra medlemmar till årsmöte/kretsstämma. Vi 
tar beslut om kretsens budget och verksamhetsplan, väljer 
styrelse, beslutar att styrelsen får kretsstämmans 
godkännande att kunna ta ut max 25 tusen kronor från 
Naturvårdsfonden vid behov. delar ut miljödiplom, har lotteri 
och bjuder på fika. Handlingar delas ut på mötet. Som medlem 
kan du skicka in motioner på vad du tycker att vi ska arbeta 
med under året. Skicka till Stefan Arrelid senast 1 mars.  
Kl 18.00 börjar vi med föredrag av Eva Siljeholm Naturskydd i 
skogen - hur och varför” Eva berättar om hur Länsstyrelsen 

https://www.google.com/maps/search/%C3%96stra+Promenaden+7+A?entry=gmail&source=g
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inventerar naturvärden i skogen, hur processen med 
områdesskydd går till och varför vi behöver skydda delar av 
skogen. 
Lokal: Hemgården, Saltängsgatan 7 
Info: Stefan Arrelid, 072-728 20 75, stefan.arrelid@gmail.com. 

 

April 
 

I april startar arbetet på ängen på Nybygget. 
Alla arbetstillfällen i slutet av programmet. 
  

Fågel- och blomvandringar  
Onsdagar kl. 18.00. Start 10 april. 
Avsedd för nybörjare och tidigare kursdeltagare som vill lära 
sig mer om fåglar och blommor genom att delta i studier. 
Huvuddelen sker ute i naturen om vädret tillåter och kvällarna 
är ljusa. Ta med matsäck. Man kan anmäla sig efter senare. 
Samling: Naturarium, Östra Promenaden 7A. 
Anmälan: Jan Roos, 011-12 48 36. 
 

Utflykt med fågelskådning och korvgrillning i 
Marviken  
Söndag 14 april kl. 10.00 
Ta med korv att grilla. Vi hoppas att det är en fin vårvinterdag 
och att nyanlända alfåglar spelar upp sin kända sång. Andra 
sjöfåglar brukar också visa sig liksom småfåglar i 
strandskogen. Björn Skalare berättar om kraftstationen.  
Samling: Östra prom/Hospitalsgatan kl. 09.15 för samåkning. 
Info och anmälan: senast 2 april, Per Olof Jansson, 070-241 
74 22, per-olof.jansson@telia.com. 
Anmälan: Jan Roos, 011-12 48 36. 
 

 

mailto:stefan.arrelid@gmail.com
mailto:per-olof.jansson@telia.com


Aborrebergsskogen – Dömestad hagar – 
natur- och kulturvandring 
Söndag 21 april kl. 10.30 
Enkel vandring från Aborrebergs P-plats till Dömestad hagar. 
Natur med hagmarksflora och öppna vidder och kultur med 
fornlämningar och gravrösen. Vi följer bitvis Aborrebergsleden 
och rastar vid Holmtorpshage. Cykelbana hela vägen och buss 
11. Ta med matsäck.  
Samling: Aborrebergs P-plats kl. 10.30. Åter efter ca. 2 tim.  
Anmälan: anders.wennerblad@gmail.com, 0731-500 368 
senast kl. 18.00 dagen innan.  

 

Plantbytarkväll  
Onsdag 22 april kl. 17.00-19.00 
Vi byter plantor och erfarenheter över en kopp kaffe/te med 
bröd. Ta med plantor, sticklingar eller fröer om du har. 
Samarrangemang Fobo/Naturskyddsföreningen. 
Lokal: Naturarium, Östra Promenaden 7A 
Info: Ulla Nilsson, 070-560 20 04, 
ullamaritanilsson@gmail.com 
 

Utflykt med fågelskådning  
Tisdag 23 april kl. 17.30–ca 20.00 
Vi åker till Beteby våtmark i Svensksundsvikens naturreservat. 
Det är en populär lokal för bland annat vadare, änder och 

skådare. Vi skådar fågel tillsammans och fikar vid 
fiskebodarna. Ta med matsäck och kikare. 
Samling vid infarten/busshållplatsen Beteby vid 
Arkösundsvägen kl. 17.30. Meddela om du åker buss ut så 
hämtar vi upp dig.  
Info: Clas Tornefjell, 070-968 05 57, 
clas.tornefjell@gmail.com. 

  

Valborg firas på Nybyggeängen vid Sörsjön  
Tisdag 30 april kl. 19.00 
Välkommen att fira vårens ankomst vid elden och med 
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morkullorna. Vi hälsar våren med en skymningspromenad 
kring gården och sång vid elden. Ta med matsäck, grillkorv, 
varma kläder och kikare. 
Info: Göran Esbjörnsson, 076-808 80 36, g.detry1@telia.com. 

 

Maj 
 

Trädgårdslust vid Färgaregården 
Handla miljövänligt gruppen finns där och säljer olika produkter 
som är bra för naturen. Infomaterial och böcker finns också. 

 

Upptäcktsfärd i Mela kyrkskog 
Lördag 4 maj kl. 09.45–ca 14.00.  
Hösten 2023 invigdes Mela kyrkskog till naturreservat, som 
ligger mellan Övre- och Nedre Glottern norr om Åby. Vi 
vandrar en slinga på Östgötaleden till Mela och grusväg 
tillbaka totalt ca 4 km. Lär oss om skogens olika värden och 
vissa arter. Egen matsäck medtages.  
Samling: Östra prom/Hospitalsg. 09.45 för samåkning. 
Beräknas åter ca. 14.00.  
Info och anmälan senast 2 maj: Stefan Arrelid, 072-728 20 
75, stefan.arrelid@gmail.com. 

 

Medarbetarutflykt till Hults gård vid 
Lönöviken 
Tisdag 7 maj kl. 17.00–19.30 
Avfärd från Hult ca kl. 19.30. Föreningen bjuder på smörgås, 
kaka, kaffe/te som familjen Gottfridsson/Bertilsson serverar. Vi 
kommer att vandra i fina hagmarker med Adam och Eva och 
guidas på hävdade strandängar. Egenproducerada KRAV-
produkter finns att handla.  
Samåkning: kl. 16.30 från Östra Promenaden/Hospitalsgatan. 
Info och anmälan senast 4 maj till Göran Esbjörnsson, 076-

808 80 36, g.detry1@telia.com.  
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Grönskans betydelse för livsmiljön i staden 
Tisdag 21 maj kl. 18.00–19.30 
Följ med på en guidad vandring och upptäck stadens 
biologiska mångfald. Vi går cirka 2–3 km och tittar på parker, 
gröna gårdar och annan stadsgrönska. 
Samling: kl. 18.00 vid Kaktusgruppen i Carl-Johans park. 
Info och anmälan: Ingemar Hillerström, 070-216 23 12, 
hillerstromingemar@gmail.com. 

 

Juni 

Kom och besök Joeys trädgård 

Söndag 16 juni kl. 10:00 Veteklintvägen 34, Skärblacka 
Om en insekt var trädgårdsmästare, hur skulle då trädgården 
se ut? Och hur skulle den harmonisera med en trädgård som 
utformats av en människa? Joeys trädgård är skapad 
av Abhay Devasthale och hans hustru och är ett försök att 
besvara denna fråga. 
https://svensktradgard.se/besokstradgardar/joey-s-tradgard/ 
Samling för samåkning: Östra Prom/Hospitalsg kl. 09.30. 
Anmälan: Christer Widlund på sms 070-588 63 88.  
 

Juli 
 

Lär dig slå med lie på Nybyggeängen  
Lördag 20 juli kl. 10.30–ca 14.00 
Ta chansen och lär dig slå med lie. Liar finns att låna. Vi 
välkomnar både veteraner och nybörjare. Ta med fika. 
Samling: kl. 10.30 uppe vid gården Nybygget. 
Info och anmälan: senast 18 juli till Roger Drage,  
070-406 02 07, roger.g.drage@gmail.com. 
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Augusti 
 

Plocka skräp på Esterön i Bråviken 
Lördag 17 augusti kl. 09.00–15.00 
Dagsutflykt till Esterön med båt. Vi plockar skräp som flutit i 
land och besöker torpet Afrika. Det är nu 12:e året som vi 
städar stränderna. Åter kl. 15.00/15.30. Ingen kostnad. Ta med 
matsäck. Max 10 personer. 
Samling: Lindö småbåtshamn kl 9.00 och 9.30. 
Info och anmälan senast 15 augusti till Marika Sjödin, 073-
387 91 61, marikasjodin@hotmail.com. 

 

September 
 

Skördefest vid Färgaregården 
Handla miljövänligt gruppen finns där och säljer olika produkter 
som är bra för naturen. Infomaterial och böcker finns också. 

Följ med ut i svampskogen  
Söndag 15 september kl. 10.00  
Vi sprider oss i grupper i skogen och plockar det vi hittar i ca 1 
timme. Därefter samlas vi och går igenom svamparna i 1–2 
timmar. Vi grupperar dem i sina "familjer" och försöker sätta 
namn på dem. Vi kan också tipsa om bra matsvampar, vilka du 
ska undvika, och ger råd om hur svamparna bör hanteras och 
tillagas. Ta med svampkorg eller påse och lunchmatsäck! 
Samling: Parkeringen vid Sörsjöns badplats.  
Info: Elisabeth Flemsten, 070-602 82 72, 
elsaflemsten@hotmail.com. 

Kulturnatten på Naturarium  
Lördag 28 september kl. 14.00–17.00 
Vi berättar om samlingarna av fåglar, fjärilar, uppstoppade djur, 
mineraler och informerar om vårt arbete för natur, miljö och 
klimat. Ta gärna med släktingar, barn och vänner. 

mailto:marikasjodin@hotmail.com
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Lokal: Naturarium, Östra Promenaden 7A. 
Info: Stina Karlsson, 073-633 59 63, stinae.karlsson@live.se. 

 

Oktober  
 

Miljövänliga veckan, vecka 40 
Handla miljövänligt gruppen har utställningar på biblioteken 
runt om i Norrköping.  

Höstvandring på Nävsjömossen  
Lördag 12 oktober kl. 10. 00 
En guidad vandring drygt 3 km på stig, stänger och grusväg. 
Nävsjömossen ligger mellan Kvarsebo och Nävekvarn. Vi 
studerar hur en mosse är bildad av tjocka lager med vitmossa 
och dess övriga växter och liv. Ta med matsäck. Vi gör upp eld 
vid en av ledens grillplatser.  
Samling: Kvarsebo skola kl. 10.00. Östra 
promenaden/Hospitalsgatan kl. 09.30 för samåkning. Beräknad 
återkomst till Norrköping ca kl. 14.30.  
Info och anmälan: Stefan Arrelid, 072-728 20 75, 
stefan.arrelid@gmail.com senast 10 oktober.  

Ecuadors fascinerande fågelvärld 
Tisdag 15 oktober, kl. 18.30-20.00 
Ecuador är en orgie i färgglada och intressanta fåglar, växter 
och naturmiljöer! Här finns också Galapagosöarna som har 
haft en oemotståndlig dragningskraft på biologer ända från 
Darwins tid. Karl-Olof Bergman från Linköpings universitet 
berättar om vad som lockar med detta lilla men artrika land.  
Lokal: Hemgården, Saltängsgatan 7.  
Info och anmälan: Per Olof Jansson, 070-241 74 22,  
per-olof.jansson@telia.com.  
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Höstlovsöppet på Naturarium  
Tisdag 29 oktober och torsdag 31 oktober kl. 10.00–14.00 
Vi berättar om samlingarna av fåglar, fjärilar, uppstoppade djur, 
mineraler och informerar om vårt arbete för natur, miljö och 
klimat. Ta gärna med släktingar, barn och vänner. 
Lokal: Naturarium, Östra Promenaden 7A. 
Info: Per Olof Jansson, 070-241 74 22,  
per-olof.jansson@telia.com. 

November 
 

Föredrag om Uttrar 
Tisdag 12 november kl. 18.00-19.30 
Utterentusiasten Börje Gunnevik berättar och visar bilder och 
filmer om uttern i dess olika livsmiljöer och om vad som görs 
för utterns bevarande. 
Lokal: Hemgården, Saltängsgatan 7. 
Info: Per Olof Jansson, 070-241 74 22,  
per-olof.jansson@telia.com. 
 

December 
 

Julmarknad på Arbetets museum 
Första adventhelgen finns Handla miljövänligt gruppen där 
med försäljning, lotteri och information. 
 

Luciasånger på Naturarium 
Lördag 7 december kl. 14.00–16.00 
Vår traditionella samling inför julen på Naturarium. Allsång med 
julvisor. Vi bjuder på glögg, lussekatter och kaffe. Välkomna! 
Lokal: Naturarium, Östra Promenaden 7A. 
Info: Maja Brandt, akemaja1@gmail.com 
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Ängen, alla insatser under året 
 

Samåkning kl. 9.00 på alla tillfällen, kontakta 
ansvarig. 
 

Vi räfsar löv och visset gräs, samt tar bort 
ljung och sly 
Vi fagar ängarna, vilket gynnar sällsynta örter. 
Lördag 20 april kl. 9.30-14.00, ängen 
Lördag 27 april kl. 9.30-14.00, södra området 
Lördag 4 maj kl. 9.30-14.00, ängen 
Info: Åke och Maja Brandt, 073 3700306, 
akemaja1@gmail.com 

  
Örnbräken, älggräs tas bort, samt sly 
Vi drar upp örnbräken, som har blivit ett problem genom sin 
effektiva spridning. Vi minskar även älggräset genom att 
rycka upp det. Glöm inte handskar! 
Onsdag 15 maj kl. 9.30-14.00, ängen  
Info: Cecilia Ambjörn, 070-978 44 88, 
cecilia.ambjorn@gmail 
Lördag 25 maj kl. 9.30-14.00, ängen  
Info: Jan Axelsson, 073-587 04 95, 
mirjamidestrom@gmail.com., Ann-Charlotte Karlsson, 070 
8635335, acmkarlsson@outlook.com  
Torsdag 13 juni kl. 9.30-14.00 björkskogen 
Info: Cecilia Ambjörn 
Lördag 15 juni kl. 9.30-14.00 södra området 
Info: Ann-Charlotte Karlsson 
Onsdag 26 juni kl. 9.30-14.00, de båda södra hagarna 
Info: Agneta Kornebrant, 0725073294 
agnetakornebrant@gmail.com 
Lördag 6 juli kl. 9.30-14.00, ängen 
Info: Jan Axelsson berättar dessutom om värdefulla örter 
på ängen.  
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Röjning av sly 
Vi försöker ta upp med rötterna, och om det inte går så 
klipper vi med sekatör. Redskap finns att låna. 
Lördag 20 juli kl. 9.30-14.00, södra området 
Info: Daniel Ringlund, 076 2482435, 
daniel.ringlund@gmail.com 
 

Slåtter med motorredskap 
Som förberedelse, inför den traditionella slåtterdagen, slås 

några ytor på ängen med maskin. Vi gör det för att 

underlätta slåtterdagsarbetet och att gräset ska torka och 

fröa av sig några dagar före räfsning. Denna dag finns det 

möjlighet att prova på att köra slåtterbalk och/eller röjsåg 

med treudd. Vi behöver bli flera som kör röjsåg. 

Onsdag 24 juli kl. 9.30-14.00, ängen 

Info och anmälan: Senast 22 juli till Jan Axelsson. Det är 

viktigt att göra anmälan eftersom datum kan komma att 

ändras vid dålig väderlek. 

Traditionell slåtterdag på Nybyggeängen 
Upplev en traditionell slåtterdag med levande musik. Vi slår 

gräs som vi räfsar ihop och bär bort och gör på så sätt en 

viktig insats för ängens blommor. Liar och räfsor finns att 

låna. Vi bjuder på ärtsoppa, smörgås, kaffe och kaka till 

lunch. Vi behöver anmälan för att veta hur mycket lunch vi 

ska ordna. Tag med tallrik, sked och mugg och egen fika till 

förmiddagen. 

Lördag 27 juli kl. 9.30-15.00, ängen 

Info och anmälan: senast 24 juli Lena Johansson, 070 

7911065, lena173@telia.com. 

Slåtter med lie och röjklinga och räfsning 
Vi börjar med stora öppna området med lie eller röjklinga 
och räfsar. Samtidigt slår vi Natura 2000-området utmed 
fägatan med röjklinga. På samma sätt fortsätter vi tills alla 



fyra ytor, som är klassade som ängsytor, är klara. 
Lördag 3 augusti kl. 9.30-14.00, ängen, södra området 
Info: Ellinor Runo, 0737334214, ellinor.runo88@gmail.com, 
Jan Axelsson 
Lördag 10 augusti kl. 9.30-14.00, ängen 
Info: Cecilia Ambjörn. 

 

Slåtter med lie och röjklinga och räfsning 
Om allt slåtterarbete har gått enligt plan återstår endast 
arbete söder om gården.  
Lördag 17 augusti kl. 9.30-14.00, södra området 
Info: Robert Berkner, 076 3248077, 
robert.berkner@protonmail.com 
 

Korvgrillning och röjning av sly 
Vi röjer sly, tar bort ljung och eldar. Vi lär ut hur man hävdar 
ängsmark, framför allt genom praktiskt arbete. Tag med 
förmiddagsfika och dryck till lunchen. Till lunch bjuds på 
grillkorv med bröd och kaffebröd. 
Lördag 14 september kl. 9.30-14.30, ängen 
Info: Cecilia Ambjörn 
 

Röjning av sly 
Vi försöker ta upp med rötterna, och om det inte går så 
klipper vi med sekatör. Redskap finns att låna. 
Onsdag 25 september kl. 9.30-14.30, södra området  
Info: Cecilia Ambjörn. 
  



Välkommen att vara med i våra arbetsgrupper 
Trafikgruppen, Ingemar Hillerström,  
hillerstromingemar@gmail.com 
Klimatgruppen, Lotta Lanne, Lotta@lanne.se 
Ängsgruppen, Göran Esbjörnsson, g.detry1@telia.com, Jan 
Axelsson, mirjamidestrom@gmail.com, Cecilia Ambjörn, 
cecilia.ambjorn@gmail.com 
Plangruppen, Anders Wennerblad, 
anders.wennerblad@gmail.com 
Naturariegruppen, Göran Esbjörnsson, g.detry1@telia.com 
Svampgruppen Boletus, Elisabeth Flemsten, 
elsaflemsten@hotmail.com 
Botanikgruppen, Göran Göransson, 
goran.goransson1940@gmail.com 
Handla miljövänligt-gruppen, Sonja Larsson-McCann, 
sonja.larsson-mccann@telia.com 
Sånggruppen, Maja Brandt, akemaja1@gmail.com 
Valberedningen, Agneta Kornebrant, 
agnetakornebrant@gmail.com 

Du hittar mer information om gruppernas verksamhet och 
kontaktuppgifter på norrkoping.naturskyddsföreningen.se 

Vill du vara värd på Kopparholmarna i sommar, kontakta 
Anders Wennerblad, 073-150 03 68. 

Medlemmar i Styrelsen, se hemsidan. 
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Medlemsmejl 
Vi i Naturskyddsföreningen Norrköping skickar 
medlemsmejl cirka en gång per månad med aktuell 
information om våra aktiviteter. Om du vill få mejl från oss 
kan du lägga till eller ändra din e-postadress på 
www.naturskyddsforeningen.se/komplettera.  
Vi hanterar dina uppgifter i enlighet med GDPR. 

Vid kulturarrangemang och 
studiecirklar samarbetar vi med:  
 
 
 
 
 

Naturarium  
Östra Promenaden 7A  

602 28 Norrköping 

Föreningens plusgiro: 32 96 76-1 
Swish: 1231698836 

Mail: norrkoping@naturskyddsforeningen.se 

Hemsida: norrkoping.naturskyddsforeningen.se  

Vi finns på Facebook: 
facebook.com/naturskyddsforeningennorrkoping 

och på Instagram: @snfnorrkoping 

http://www.norrkoping.naturskyddsforeningen.se/

